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BURRAT DHE DJEMT PWR DREJTWSI GJINORE:
DEKLARATA E DELHIT DHE THIRRJA PWR VEPRIM

Ne jetojmé né njé boté té pabarazive té thella dhe marrédhénieve té
pabalancuara té pushtetit, ku normat dhe vlerat e ngurta se si njerézit duhet té
sillen mbushin dhe pérkeqésojné padrejtésité. Ne duhet ta ndryshojmé kété.
Kjo éshté arsyeja pse mé shumé se 1200 aktivisté/profesionisté té ardhur

nga 94 vende dhe me njé shuméllojshméri té gjeré té organizatave, mblodhi
Simpoziumin e dyté té MenEngage Global né Nju Delhi, Indi, nga 10-13 néntor,
2014.

Barazia gjinore éshté njé komponent thelbésore e té drejtave té njeriut, gé u
mbéshtet nga standardet ndérkombétare té artikuluara, duke pérfshiré Deklaratén
Universale té té Drejtave té Njeriut;Konventa pér Eliminimin e té Gjitha Formave
té Diskriminimit ndaj Gruas, Konventés Ndérkombétare pér té Drejtat Civile dhe
Politike, dhe Konventén mbi té Drejtat e Fémijés. Ne, pérsérisim angazhimin
toné pér zbatim né Konferencén Ndérkombétare mbi Programin e Veprimit té
Popullsisé dhe Zhvillimit (1994), Deklaratén e Pekinit dhe Platforma pér Veprim
(1995), Komisioni i Kombeve té Bashkuara pér Statusin e Grave né sesionin e

tij té 48 né 2004, dhe té gjitha marréveshjet tjera relevante. Ne riafirmojmé
pérkushtimin toné pér té zbatuar MenEngage Rio dhe Johanesburg Thirrjet pér
Veprim (2009). Ne shpresojmé né marréveshjet e ardhshme duke pérfshiré edhe
agjendén e zhvillimit pértej vitit 2015 dhe té vazhdojmé té mbéshtesim djemté
dhe angazhimin e burrave si pérpjekje kryesore pér sigurimin e barazisé gjinore
dhe drejtésisé gjinore pér té gjithé.

Ky simpozium ka reflektuar kompleksitetin e ploté dhe diversitetin e céshtjeve té
drejtésisé gjinore. Na sfidoj pér té reflektuar, menduar né ményré strategjike, qé
té arrijmé pértej kufijve té ndértuar nga shoqgéria, dhe forcimin e partneriteteve.
Ekzistojné boshllége gjithashtu. Si rezultat i késaj ngjarje historike, dhe si njé
angazhim i pérbashkét dhe thirrjes pér veprim, ne ofrojmé shgetésimet dhe
pohimet e méposhtme:



Patriarkati dhe padrejtésia gjinore
mbeten karakteristikat e pércaktuara
nga shogéria anembané botés,

me efekte shkatérruese né jetén e
pérditshme té té gjithéve. Pa marré
parasysh se kush jemi, dhe pa marré
parasysh se ku jemi né boté, kéto forca
béjné marrédhéniet tona mé pak té
kénagshme, mé pak té shéndetshém
dhe mé pak té sigurta. Nga njé
moshé e re, kéto fusin vuajtje, dhuné,
sémundije, urrejtje dhe vdekje brenda
familjeve tona dhe komuniteteve.
Ata na zhveshin nga té drejtat tona
themelore té njeriut dhe na pengojné
mundésiné toné pér té jetuar njé jeté
me dashuri, dinjitet, intimitetit dhe
respekt té ndérsjellé. Ata pengojné
zhvillimin e ekonomisé toné dhe
mbajné shogériné toné globale nga
lulézimi. Kéto, jané shkaget kryesore
té shumé barrierave pér zhvillim té
géndrueshém né mbaré botén. Kemi
nevojé urgjente pér té kapércyer kéto
kércénime té jashtézakonshme ndaj
mirégenies sé njeriut.

Patriarkati prek té gjithé, por né
ményra té ndryshme. Graté dhe vajzat
vazhdojné té pérballen né ményré
disproporcionale té niveleve mé

té larta té padrejtésisé gjinore dhe
shkeljes sé té drejtave té njeriut. Burrat
dhe djemté jané té privilegjuar dhe
gjithashtu té démtuar nga patriarkati,
por rrallé jané té vetédijshém pér kété
fakt. Burrat dhe djemté jané gjithashtu
genie gjinore. Barazia gjinore sjell
pérfitime pér graté, burrat dhe gjinité
e tjera.

Ne urgjentisht duhet té pranojmé

se pabarazité gjinore jané té
papranueshme pa marré parasysh se
kush éshté i ndikuar nga kjo.

Ne ndértojmé mbi njé trashégimi té
c¢muar. Ne i detyrohemi vetédijes toné
pér padrejtésité gjinore, pérpjekjet
tona pér té promovuar baraziné, dhe
ekzistencén e kétij Simpoziumi veté
pér guximin e marré dhe vizionin
feministé dhe lévizjes sé té drejtave
té grave. Ne radhitemi me punén

e organizatave té té drejtave té
grave dhe njohim té gjitha arritjet né
transformimin e strukturave sociale,
kulturore, ligjore, financiare dhe
politike gé mbéshtesin patriarkatin.
Né mbaijtje té kontekstit té tij historik
né funksion, ne do té vazhdojmé
punén toné me burra dhe djem

drejt barazisé gjinore té informuar
nga parimet e té drejtave feministe
dhe drejtat e njeriut, organizatat dhe
lévizjet né frymén e solidaritetit.

Ne besojmé né njé gasje
gjithépérfshirése pér té realizuar
drejtésiné gjinore. Ne jemi burra,

gra dhe persona transgjinor duke
béré thirrje pér té gjithé gé té marrin
pjesé né lévizjen e drejtésisé gjinore.
Megjithése angazhimi i burrave dhe
djemve éshté njé pjesé thelbésore e
pérpjekjeve té tilla, kjo shpesh éshté
neglizhuar.

Ne po pérpigemi gé té béjmé té
dukshme ményrat mé efektive

ku burrat dhe djemté mund té
kontribuojné né baraziné gjinore, pa u
pérdorur si instrumente té thjeshta.

Pushteti patriarkal, i shprehur pérmes
maskulinitetit dominant, éshté ndér
forcat kryesore lévizése té shfrytézimit
dhe padrejtésisé strukturore. Ne

jemi vecanérisht té shqetésuar pér
manifestimet e shumta té militarizmit



dhe globalizimit neoliberal, pér
shembull: lufta;pérhapja e arméve;
pabarazia ekonomike globale dhe
lokale; manifestimet e dhunshme

té fundamentalizmave politike dhe
fetare; dhuna né shtet; dhuna ndaj
shoqérisé civile; trafikimi i genieve
njerézore; dhe shkatérrimi i burimeve
natyrore..

Ne urgjentisht duhet té vémé né
dukje lidhjen midis patriarkatit dhe
shfrytézimit té njerézve dhe mijedisit,
dhe té ndihmojmé djemté dhe burrat
té ndryshojné sjelljet e tyre nga
“pushteti mbi” né “pushtet me”.

Pabarazité gjinore jané té lidhura
me pabarazi té bazuara né racé,
moshé, klasé, kasté, pérkatési
etnike, kombésie, orientimit seksual,
identitetit gjinor, fesé, aftésisé dhe
faktoréve tjeré. Ne vlerésojmeé
diversitetin e botés soné, dhe nuk
mund té vazhdojmé pér té adresuar
kéto padrejtési té ndérthurura

né izolim. Ne pérkushtohemi té
promovojmé pérfshirjen sociale dhe
ekonomike pérmes pjesémarrjes
kuptimplote, partneritetit té thelluar,
dhe veprimeve té pérbashkéta né
mesin e lévizjeve té drejtésisé sociale.

Eshté thelbésore qé secili prej nesh

té jetoj vlerat e drejtésisé gjinore. Kjo
kérkon burra e djem né vecanti pér

té reflektuar né ményreé kritike né
pushtetin dhe privilegjet e tyre, dhe
pér té zhvilluar vizionet personale se si
té jené burra té drejt-gjinor. Kérkon gé
té gjithé ne té bazojmé punén toné né
bindjet e thella personale dhe politike.
Kurdo dhe kudo gé ndonjé prej nesh
thoté njé gjé, por sillet ndryshe, ajo

rrénjésisht minon kauzén toné. Ne
duhet té flasin qofté né vende private
dhe né publike, kur shohim té tjerét
duke vepruar né ményré té padrejté;
duke gené njé sodités/spektator i
heshtur pér njé akt té padrejté do té
thoté té genit té pérfshiré né kété akt
apo bashkéfajtoreé.

Besimet, sjelljet, marrédhéniet, dhe
strukturat tona organizative duhet té
reflektojné ato qé ne duam té shohim
né boté. Pér ta béré kété, ne duhet té
mbajmé veten, miqté tané, té aférmit,
kolegét dhe aleatét té pérgjegjshém.

Investimet né angazhimin burrave dhe
djemve né punén e drejtésisé gjinore
e bén kété puné mé gjithépérfshirése.
Ajo nuk duhet té pakésoj vlerén nga
investimi né strategjité e tjera efektive,
vecanérisht ato té ndérmarra nga
organizatat e té drejtave té grave. Ne
refuzojné pérpjekjet pér té dobésuar
aleancat tona ose pér té véné gasjen

e drejtésisé gjinore né garé me
njéri-tjetrin. Ne jemi pérfagésues

té organizatave té ndryshme, duke
ndjekur gasje té shumta plotésuese.
Ne géndrojmé né solidaritet me
njéri-tjetrin dhe pérkushtohemi pér
forcimin e vizionit toné té pérbashkét
té punés gjithépérfshirése té drejtésisé
gjinore..

Ne i béjmé thirrje politikbérésve dhe
donatoréve pér té rritur né ményré
dramatike burimet né dispozicion pér
té gjithé punén e drejtésisé gjinore
dhe pér pérfshirjen e strategjisé sé
drejtésisé gjinore efektive né té gjitha
programet e zhvillimit.



9

Prioritetet pér fusha specifike

té politikave dhe veprimeve pér
angazhimin e burrave dhe djemve né
punén e drejtésisé gjinore pérfshijné:
dhunén me bazé gjinore; dhuna ndaj
grave; dhuna ndaj vajzave, djemve
dhe fémijéve trans; dhuna né mesin
e burrave dhe djemve; dhuna né
konflikte té armatosura; dhuna kundér
mbrojtésve té té drejtave té njeriut;
atésisé; politika ekonomike globale
dhe gjinore; e drejta e shéndetit dhe
riprodhimit seksual; e drejta seksuale
dhe e diversitetit gjinore (LGBTIQ);
dobésité gjinore té burrave dhe
djemve dhe nevojat shéndetésore;
shfrytézimit seksual; HIV dhe Aids;
té rinjté dhe adoleshentét; sektori i
arsimit; puna me udhéhegésit fetaré
dhe udhéhegés té tjeré; mjedisi

dhe géndrueshmeéria; dhe forcimin i
provave bazé.

10 Agjenda e zhvillimit e vitit 2015 duhet

té pérgafoj qasjen e té drejtave té
njeriut dhe gjithashtu té transformojé
marrédhéniet e pabarabarta té
pushtetit. Ne besojmé se arritja e
drejtésisé gjinore kérkon angazhimin
burrave dhe djemve pér té mirén

e grave dhe vajzave, veté burrave

dhe djemve, njerézve té té gjitha
orientimeve seksuale dhe identiteteve
gjinore. Pér njé boté gé éshté e drejté,
e sigurt dhe e géndrueshme.

Ne avokojmé pér té gjithé aktivistét,
organizatat té shoqgérisé civile,
partnerét e sektorit privat, geverité
dhe agjencité e OKB-sé pér té
promovuar né ményré aktive kéto
parime dhe té sigurojné se agjenda e
re e zhvillimit ndérkombétar éshté e
drejté dhe gjithépérfshirése.



DELHI THIRRJA PER VEPRIM : ARl
SHEMBUJ SE SI TI ADRESOJM BOSHLLEQET

NGRITJA PUNES SE BERE ME BURRA DHE DJEM NGA NIVELI | PROGRAMIT DHE
PROJEKTIT NE NIVEL TE POLITIKAVE DHE INSTITUCIONEVE. PERSONALJA
ESHTE POLITIKE, DHE ANASJELLTAS.

Pérshpejtimi i ndryshimit, duke lévizur nga personale né strukturore, kérkon
arritjen e numrit mé té madh té burrave dhe djemve. Ne kemi pér té véné né
fuqi sistemet pér té siguruar gé institucionet dhe individét t&€ mbahen pérgjegjés
pér baraziné gjinore. Ne duhet té ndryshojmé sistemet dhe institucionet, duke
pérfshiré gevering, shkollat, familjet, sektorin e shéndetésisé, si dhe vendin e
punés, sepse ata luajné njé rol kritik né krijimin dhe mbajtjen e normave gjinore,
dhe kané potencial gé té arrijné njé numér té madh té individéve.

Ne béjmeé thirrje pér rishqyrtimin e sistemeve dhe institucioneve, duke pérfshiré
edukimin dhe formimin, sjelljet né vendin e punés dhe politikat, legjislacionet,
menaxhimin e hapésirave publike, funksionimin e institucioneve me bazé té
besueshme, dhe mbizotérimin e normave sociale.

Politikat dhe reformat ligjore mund té institucionalizojné mé shumé marrédhéniet
gjinore té barabarté né shtépité dhe zyrat, fabrikat dhe veprimtarit, né geveri dhe
né rrugé. Prandaj ne duhet té:

»  Zhvillojmé, implementojmé dhe monitorojmé politikat pér té& angazhuar burra
e djem né baraziné gjinore dhe né ndértimin e kapacitetit té shtetit pér té
zbatuar kéto politika.

»  Né ményré aktive ti zhvillojmé pérpara politikat institucionale dhe ato
geveritare qé adresojné pércaktuesit social dhe strukturor té pabarazive
gjinore, duke pérfshiré edhe pérmes punés avokuese.

»  Trajnimi i stafit pér zbatimin e kétyre politikave.

»  Krijimi i fushatave té ndérgjegjésimit publik pér té transformuar perceptimin e
burrave dhe djemve pér rolet gjinore.

PROMOVIMI | DREJTE | SOCIALIZIMIT GJINOR

Ne jemi thellésisht té shgetésuar pér socializimin gjinor té vajzave dhe djemve qgé
fillon né njé moshé shumé té hershme e cila pengon potencialin e tyre té ploté
dhe pengon realizimin e té drejtave té tyre té plota. Ne besojmé fugimisht se té
gjithé prindérit-sidomos baballarét-duhet té demonstrojné ndjeshmeéri, sjellje té
barabarté dhe té drejté, sidomos pér djemté, duke filluar né shtépi dhe shkollé.

Aférsia drejt djemve gjaté fazés sé tyre formuese kritike éshté e réndésishme, kjo
do té kontribuojé né realizimin e njé brezi té ri té njerézve me sjellje mé pozitive
ndaj grave, fémijéve, burrave dhe trans-njerézve. Eshté jetike pér té sensibilizuar



dhe pérfshiré djemté dhe vajzat nga fémijéria e hershme dhe vazhdimésia né
pérfshirjen e adoleshentéve, duke i pérgatitur ata qé té béhen té ndjeshém, té
barabarté dhe adult té kujdesshém.

Shembuj nga fusha specifike té politikave dhe veprimeve pér angazhimin e djemve
dhe burrave né drejtési gjinore pérfshijné:

»  Fugizimin e fémijéve dhe té rinjve pér té zhvilluar dhe nxitur sjellje gjinore
transformuese pér té thyer ciklin e dhunés dhe mobilizimin e tyre si agjenté té
ndryshimit.

»  Zhvillimin edukimit pér seksualitetin gjithépérfshirés dhe parandalimin parésor
té GBV si njé pjesé integrale e programeve shkollore, duke pérfshiré té drejtat e
njeriut, barazi gjinore dhe shéndetin seksual dhe riprodhues dhe té drejtat.

»  Krijimin e kurrikulave qé sfidojné stereotipat gjinore dhe nxitin t&€ menduarit
kritik.

»  Trajnimin e Mésuesve dhe administratoréve pér té siguruar mjedise mésimore
me orientim gjinor.

»  Shfrytézimii ciklit té jetés dhe strategjité socio-ekologjike té bazuara né fillim
té fémijérisé sé hershme dhe vazhdimésiné né adoleshencé dhe pérgatitjen gé
ata té jené té ndjeshém, té barabarté dhe té jen adult té kujdesshém.

ANGAZHIMI | DJEMVE DHE BURRAVE NE PARANDALIMIN E DHUNES ME BAZE
GJINORE (GBV)

Burrat dhe djemté pérjetésojné shumicén e GBV, edhe pse ata veté jané té
démtuar nga kjo. Normat e ngurta gjinore i shtyn djemté dhe burrat gé tu
pérgjigien konfliktit me dhuné dhe ti dominojné partnerét e tyre. Burrat dhe
djemté jané njékohésisht viktima té dhunés dhe shkaktarét e saj. Njé faktor
relevant i cili kontribuon gé burrat té shkaktojné dhunén e bazuar né gjini éshté
pérjetimi i dhunés gjaté jetés sé tyre. Eshté thelbésore puna me burrat dhe djemté
pér té transformuar normat shogérore gé shkaktojné GBV, pér korrigjimin e
efekteve té dhunés qé djemté e pérjetojné dhe jané déshmitaré té saj, pérfshiré té
kuptuarit dhe adresimin e shkaqeve té pabarazisé gjinore, té tilla si marrédhéniet
e pabarabarta té té pushtetit, praktikave dhe stereotipave qé shkaktojné
diskriminimin kundér grave dhe vajzave, pakicave seksuale dhe personat té
papércaktuar né bazé té gjinisé dhe duke promovuar rol- modele - alternativa pér
djemté.

»  Angazhimin e burrave dhe djemve pér té gené mé té barabarté né jetén e tyre
individuale dhe pér té hedhur poshté té gjitha format e dhunés, duke pérfshiré
dhunén né familje, dhe praktikat e démshme té tilla si martesa e fémijés dhe
martesat e detyruara, pérzgjedhjen e seksit gjinor té njéanshém, dhe gjymtimin
gjenital feméror.

»  Inkurajimi i burrave dhe djemve gé t'i véné né pyetje struktura e pabarazive té
pérhapura.



»  Promovimi politikave qé integrojné parandalimin parésor té GBV duke i
targetuar burrat dhe djemté.

»  Zhvillimi i politikave pér ti angazhuar burrat dhe djemté né bérjen e hapésirave
publike té lira nga dhuna pér graté dhe vajzat.

»  Projektimi i programeve pér autorét e dhunés meshkuj gé jané té integruara me
sektorin gjygésor dhe avokim té viktimés; zbatojné kontrollin e arméve; dhe té
sigurojé mbéshtetje ligjore, financiare dhe psiko-sociale pér té mbijetuarit dhe
déshmitarét e dhunés.

»  Implementimi i kontrollit t& arméve.

ANGAZHIMI MESHKUJVE SI ETER DHE KUJDESTARET NE MARRJEN E
PERGJEGJESIVE TE BARABARTA PER PUNE TE KUJDESIT TE PAPAGUAR

Déshmité tregojné se kur etérit qé jané té pérfshiré me fémijét e tyre né njé fazé
té hershme, pérfshiré edhe né periudhén e paralindjes, e kané mundésin mé té
larté se ata do té mbeten té lidhur me fémijét e tyre gjaté gjithé jetés sé tyre. Duke
pasur parasysh se graté dhe vajzat kryejné 2-10 heré mé shumé puné té kujdesit
se sa burrat dhe djemté, éshté nevoja pér té arritur baraziné e ploté pér burra dhe
pjesémarrije té djemve né punén e kujdesit dhe gjithashtu pjesémarrjen e grave né
forcén e paguar té punés me pagesé té barabarté. Kjo mund té béhet vetém me
ndarjen e ploté té punés sé kujdesit.

Shembuj té fushave specifike té politikave dhe veprimeve pér té angazhuar burrat
né drejtési gjinore pérfshijné:

»  Ofrimi i shérbimeve publike, infrastrukturés dhe politikave té& mbrojtjes sociale,
dhe promovimin e pérgjegjésisé sé pérbashkét né kuadér té familjes.

»  Zvogélimi dhe rishpérndarjen e punés sé kujdesit té papaguar, pér té lejuar
graté né vecanti pér mé shumé kohé pér aktivitete té tjera té tilla si té veté-
kujdesit, edukimit, pjesémarrjes politike dhe punés sé paguar; dhe rishpérndarja
e punés sé kujdesit nga familjet mé té varfra tek financimi i shtetit, rregullimin
dhe sigurimin e shérbimeve té kujdesit.

»  Nxitja né ndarjen e barabarté té punés té kujdesit té€ papaguar né mes burrave
dhe grave pér té reduktuar pjesén disproporcionale té punés sé kujdesit té
papaguar pér graté dhe vajzat dhe pér té ndryshuar géndrimet gé pérforcojné
ndarjen gjinore té punés.

»  Nxitje mé shumé né politikat progresive té pushimit té atésise.

»  Implementimi i fushatave té ndérgjegjésimit publik dhe té arsimimit pér té
transformuar perceptimin e roleve té pérkujdesjes né mesin e burrave.

» Mbéshtetja né ményré publike e pérgatitjes sé kurseve dhe fushatave pér
atésiné duke u fokusuar né rolet e burrave né jetén e fémijéve mund té
adresojné ndjenjat e raportuara né té qenurit i papérgatitur pér kujdesin
atérore, dhe pér té ndihmuar burrat té perceptojné pérfitimet nga pjesémarrje
mé e madhe.



ANGAZHIMI 1 BURRAVE S| PARTNERE MBESHTETES, KLIENTE. DHE AGJENTE
POZITIV | NDRYSHIMIT TE SHENDETIN RIPRODHUES DHE TE DREJTAVE
SEKSUALE. (SRHR)

Kudo né boté SRHR éshté konsideruar kryesisht si pérgjegjési vetém e grave
ndérsa shumé burra vazhdojné té léné pas dore nevojat dhe pérgjegjésit e

tyre té SRHR, partneréve té tyre dhe familjes sé tyre. Shfrytézimi mé i ulét i
shérbimeve té SRH nga burrat, si testi pér HIV dhe trajtimin, éshté rezultat i dy
normave té ngurta gjinore si dhe pengesat strukturore té tilla si klinikat gé jané té
keq-pérgatitura pér té adresuar ¢céshtjet shéndetésore specifike té meshkujve. Si
rezultat, jo vetém qé grave dhe vajzave u éshté [éné té bartin shumé nga barra e
tyre dhe familjeve té tyre lidhur me SRHR, por gjithashtu mungesa e pérfshirjes
sé burrave vendos barrén e panevojshme dhe té kushtueshme né sistemet
shéndetésore. Ndérhyrjet e djemve dhe burrave né SRHR kané treguar rritje né
ményré efektive né pérdorimin e shérbimeve, si dhe né mbéshtetjen dhe respektin
e partnerit té tyre ndaj SRHR, e cila si kthim pérmiréson shéndetin e grave,
fémijéve dhe veté burrave.

Shembuj té fushave specifike té politikave dhe veprimeve né angazhimin e burrave
né drejtési gjinore pérfshijné:

»  Nxitjen e shérbimeve té qasshme té shéndetit seksual dhe riprodhues dhe té
drejtat e grave.

»  Angazhimin e burrave dhe djemve né transformimin e normave té ngurta qé
formésojné rezultatet e shéndetit seksual dhe riprodhues dhe t'iu mundésojné
atyre gé té kérkojné informacione dhe shérbime pér adresimin e nevojave té
tyre seksuale dhe riprodhuese shéndetésore.

»  Sigurojné edukim gjithépérfshirés té seksualitetit gé nxit njé reflektim kritik mbi
normat gjinore, marrédhéniet e shéndetshme, pabarazi e pushtetit.

»  Nxitjen e pérgjegjésive té pérbashkéta té burrave dhe djemve né sjellje dhe té
drejtat seksuale dhe riprodhuese.

»  Zhvillimin e mundésisé dhe pérdorimit té metodave kontraceptive mashkullore
dhe/ose parandalimin e STI-ve.

»  Krijimin dhe shfrytézimin e hapésirave pér burrat gé t& marrin pérgjegjési né
shérbimet e paralindjes dhe shéndetit té fémijés.
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